
Οι Νύμφες και οι Νεράιδες

Nymphs and fairies



Οι αρχαίες νύμφες ήταν κατώτερες θεότητες της φύσης που θεωρούνταν προστάτιδες του περιβάλλοντος.
Οι νύμφες «Ναϊάδες» ζουσαν στις πηγές, τα ρυάκια και στα ποτάμια, οι νύμφες «Αμαδρυάδες» κατοικούσαν
στα δάση και προστάτευαν τα δέντρα και οι νύμφες «Νηρηίδες» ζουσαν και προστάτευαν τη θάλασσα.

Οι νύμφες ζουσαν πολλά χρόνια και πέθαιναν μόνο όταν η κατοικία τους καταστρεφόταν από κάποια φυσική
αιτία ή από ανθρώπινη ενέργεια. Είχαν το χάρισμα της μαντείας και γι’ αυτό οι άνθρωποι τους πρόσφεραν
γάλα, ελαιόλαδο και κρασί για τους αποκαλύψουν το μέλλον. Πολλοί καλλιτέχνες (ποιητές, μουσικοί,
ζωγράφοι) εμπνεύστηκαν από αυτές και δημιούργησαν σπουδαία έργα. Συνήθως απεικονίζονταν ως ωραίες
γυναίκες να χορεύουν και να κρατούν στα χέρια τους μια υδρία.

The Nymphs were lower deities of the nature. They were considered protectors of the environment.
The nymphs "Naiades" lived in the springs, streams and rivers, the nymphs "Amadryades" lived in
forests and protected the trees and the nymphs "Nereids" lived in the sea.

The nymphs lived for many years and died only when their home was destroyed by some natural cause
or by human actions. They had the gift of prophecy and people offered them milk, olive oil and wine to
reveal the future to them. Many artists (poets, musicians, painters) were inspired by them and created
great works. They were usually depicted as beautiful women dancing or holding water jugs in their
hands.



Στην νεότερη παράδοση τη θέση των νυμφών πήραν οι νεράιδες. Την ονομασία τους την πήραν πιθανόν από
τις Νηρηίδες. Οι Έλληνες χωρικοί πίστευαν ότι κατοικούν σε υγρά ορεινά σπήλαια που δεν μπορεί να
πλησιάσει άνθρωπος. Ήταν γυναίκες πανέμορφες, πάντα ευτυχισμένες και χαρούμενες.

Οι νεράιδες, όπως και οι νύμφες, πλένονται τα μεσάνυχτα στο ποτάμι και αν κάποιος νέος άντρας τολμήσει
να τις πλησιάσει, να τις κοιτάξει ή να πιει από το νερό που λούζονται, τότε χάνει τα λογικά του.

Οι νεράιδες διακρίνονται σε δύο κατηγορίες: τις τοπικές που είναι ντυμένες στα λευκά και είναι καλές, και
στις ξενικές που είναι μαυροφορεμένες και κακές. Πολλά παραμύθια από τη λαϊκή μας παράδοση λένε ότι
αν κάποιος καταφέρει αν τους κλέψει το μαντήλι τους τότε χάνουν τις δυνάμεις τους και δεν μπορούν να
πετάξουν ούτε να εξαφανιστούν.

In the modern tradition the nymphs were replaced by the fairies. The Greek villagers believed that
they lived in moist mountain caves that no one could approach. They were beautiful women, always
happy and joyful.

Fairies, like nymphs, swim in the river at midnight and if a young man dares to approach them, look at
them or drink from the bathing water, then he loses his sanity.

The fairies are divided into two categories: the local ones which are dressed in white and are good and
benevolent, and the foreign ones which are dressed in black and are mean. Many fairy tales from our
folk tradition say that if someone manages to steal their handkerchief, then they lose their strength
and can not fly or disappear.


















